CorracoBaHo

1 Bapuant
Ilpuem numu, HAHMEHOBaHHE 6/110a Dacs i i DHepremeenay Ne penenTypsi Omav::z
MOPUHH | Benku, r | Xupsl, r | Vrnesogs, r | UEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KAIIA MOJIOYHAS U3 PUCA U ITIIEHA JIPYXXBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Ne103
BJIMHYMKHY C MOJIOKOM IEJIbHBIM CTYIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30.41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB ITLIEHUYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM NHLIH: 580 17,20 18,35 94,53 611,77

3aB. IPOU3BOJICTBOM




CorJracoBaHo

2 BapuaHT
Ipuem nuuiH, HauMeHoBaHue 61082 Macex Hmessie enecrsa Suepremeeciag Ne peuentypsi C6opuak
HMOpUMH | Benykn, r | dKupsl, r | Vraesoasl, r | [UEHHOCTE, KKAJI penentyp
3aBTpak

KOTJIETA JOMAIIHAA 100 11,48 13,49 13,56 221,57 TTK Ne896
MAKA POHHBIE U3IEJIMA OTBAPHBIE 200 7,42 4,02 38,16 218,50 TTK Ne129
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB ITMIUEHWYHEBI 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a nmpuem nmuuu: 550 22,88 18,04 85,97 598,27

3aB. NP OU3BOACTBOM




Cor/racoBaHo

3 Bapuant
IIpuem nuuim, HaHMeHOBaHUe 0102 Macea Mimessre seutectea JHepreTu-vecKas Na penerrypst Coopuux
MOPUHH | Benkn, r | Kupsl, r | Yraesoan:, r | UEHHOCTE, KKa peuentyp
3aBTpak

OT'YPELI COJIEHBIHN 100 0,80 0,10 1,70 10,90 TTK Ne4
ITJIOB U3 IITULIBI 200 17.32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB IMLUEHWYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem nuILHK: 550 21,96 20,13 76,95 577,27

3aB. IPOU3BOJICTBOM




CoriacoBaHo

4 Bapuaurt
Ilpuem NuIH, HAHMEHOBaHHE O/II0AA Macen s i i Juepremereckan Ne peuenTypni Clopnnx
MOpUMH | pengu, r | Kuper, r | Yresoasr, r | HEHHOCTE, KKan peuenryp
3apTpak

KAILIA TPEYHEBA I MOJIOYHA L C MACJIOM 250 11,70 14,27 39,17 331,91 TTK Ne515
®PYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) 180 0,70 0,70 17,11 82,06 Ne338 2011
YAI1 C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
INIEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ne473
Hroro 3a mpueM MHIIH: 700 17,49 19,18 98,76 641,89

3aB. IpOU3BOACTBOM




Cor/racoBaHo
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EsxenHeBHoe 12-TH JHeBHOE MEHIO Ui o0ecIiedeH sl TOPSAYUM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4armuxcs Bo3pac bl 12-18 et MOY r.Boarorpana

5 Bapuant
Ilpuem nuuy, HAHMEHOBaHUE 0/TI0A Macea Mimeerie pemecrea Hueprent-sccian Ne peuenTypsl Cooprn
MOPUHH | Bengp, r | JKupsl, r | Vrnesoast, r | UECHHOCTD, KKa peuentyp
3aBTpak

CBEKJIA OTBAPHAA 100 1,46 0,10 8,54 40,90 TTK Ne5
T'PEYKA IMTO-KYIIEYECKM C ®MJIE KYPUHBIM 200 12,66 13,66 32,59 303,94 TTK Ne468
CKPOMBIJI 60 5,12 7,51 1,03 92,19 TTK Ne925
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB IMIEHAYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a npuem MHUIH: 610 23,22 21,80 76,41 595,23

3aB. IPpOU3BOACTBOM




CorJiacoBaHo

6 Bapuant
Ipuem nmumu, HAaHMEeHOBaHHe 01102 Macca Humesvic petuecrea Inepretu-reckas Ne peuenTypsbi Chopaue
MOPUHH | Bengy, r | JKupsl, r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KKaT peuentyp
3aBTpak

[IOMMJOP COJIEHBII 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
IUIOB U3 IITUIIbI 200 17,32 19,54 41,11 409,58 TTK Ne67
YA C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB ITILIEHUYHBIA 50 3.83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a mpuem MHLIH: 550 22,23 20,13 76,80 577,75

3aB. NP OU3BOACTBOM




CorJiacoBaHo
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3
E:xenHeBHOe 12-TH IHEBHOE MEHIO 115 o0ecnedeHUsI TOPSIYMM MHTAHHEM (3aBTPaKHu) 00y4aromuxcs wouﬁwé 12-18 ner MOY r.Boarorpaaa

7 BapuaHTt
IIpnem nuuH, HAHMeHOBaHHe 0J1I01a Macca Hnncerre pemeerea SEEpEET-FECR ] Ne penentypsi Cbiopuras
MOPUMH | Bo ey, r | HKupst, r | Yraesoast, r | UEHHOCTE, KK peuentyp
3aBTpak

KOTJIETHI PYBJIEHBIE 13 ITTULIBI 100 10,89 16,76 10,63 236,92 TTK Ne62
MAKA POHHBIE U3JEJIM OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Nel29
YAl C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
XJIEB TTLEHWYHBIA 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM MHILH: 550 23,02 21,23 86,75 630,18

3aB. MPOU3BOACTBOM




CoryracoBaHoO

8 BapuaHt
Ipuem nuuM, HaHMeHOBaHHe OIIIOAA Macca [inmesere semecrsa SCpTETR-IECkAR Ne peuenTtypsI Clopangk
TOpUMH | Bongy, r | JKupsy, r | Yraesoas, r | UEHHOCTD, KK penentyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOUYHAS KYKYPY3HASI C TBOPOI'OM 250 8,55 10,59 37,86 280,95 TTK Ne653
BYTEPBPO/ C CBIPOM 35/10/5 5,13 6,93 16,98 151,70 TTK Ne380
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 4422 TTK Ne301
XJIEB IIEHUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HTtoro 3a mpuemM NMULLHK: 550 17,66 18,05 89,09 590,85

3aB. IPOU3BOIACTBOM




CoriaacoBaHo

9 BapuanTt
Ilpuem NuIH, HAHMEHOBAHHE 0JIK0A Mace e s s JueprerE-AecKs Ne penenTtypsi Chopune
MOpUMHA | Fenku, r | XKupsl, r | Yriesoanl, © UEHHOCTE, KKaIT peuenTtyp
3aBTpak

IIOMUJOP COJIEHBIN 100 1,07 0,10 1,55 11,38 TTK Ne27
BAPEHUNKHY C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 200 14,46 17,78 53,47 431,74 TTK Ne513
YA C CAXAPOM KAPKAJZIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB TTLIEHYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
HToro 3a npneM NULLH: 550 19,37 18,37 89,16 599,91

3as. IIpOU3BOACTBOM




CorracoBaHo

10 BapnanT
Ilpuem nuIH, HAHMEHOBaHHUe O/10Ka Macca [Tnmesere pemectsa SANE PR eck Ne peuentypbr Copmax
MOPUMH | Be ey, r | HKupsi, r | Yraesoas:, r | HEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak

KOTJIETA PBIBHASI (MunTakt) 100 11,89 10,93 14,04 202,09 TTK Ne77
MAKA POHHBIE M3JEJIV OTBAPHBIE 180 6,67 3,76 32,65 191,12 TTK Nel29
YA C CAXAPOM 200 0,10 0,03 10,67 42,57 TTK Ne302
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,97 0,19 19,59 83,42 TTK Ne343
XJIEB TILEHWYHBIN 20 1,58 0,20 9,66 47,30 TTK Ne6
I[NEYEHBE 20 1,16 3,69 8,38 71,37 TTK Ned73
Uroro 3a npueM NMULIHK: 720 22,37 18,80 94,99 637,87

3as. IIPOU3BOACTBOM




CorjracoBaHo

11 Bapuanr
Ilpuem muuM, HAHMEHOBaHHe 01102 Movoen s i SmcprenecKay Ne peuenTtypbi Cooprmk
WOPUHH | Bengen, r | JKupsl, r | Yrnesonsr, r | WEHHOCTE, KKAJ peuenTyp
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAA U3 PUCA U IIIIEHA JPYXBA C MACJIOM 250 5,45 5,53 34,13 208,09 TTK Nel03
BJIMHYMKHA C MOJIOKOM IEJIBHBIM CI'VIIEHHBIM C CAXAPOM 90 8,49 12,39 30,41 267,11 TTK Ne387
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0,15 0,04 10,82 44,22 TTK Ne301
XJIEB TTLIEHWUYHBIA 50 3,83 0,49 23,43 113,98 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM NMHILH: 590 17,92 18,45 98,79 633,40

3aB. IPOU3BOACTBOM




CorJiacoBaHoO
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E:xeqHeBHOe 12-TH JHEBHOE MEHIO IJIsi 00ecneYeHUsl TOPsIYMM NMUTAHUEM (3aBTPaKH) 00y4aromHXCcs BO3PACTHOM 2-18 netr MOY r.BoJarorpaaa

12 Bapunant
Ipuem nuiH, HaHMeHoOBaHHUe 0102 Micen [umesvte semectsa DHCPRETEACKAT Ne peuenTtypsi Cloprmux
MOPUMH | Be ey, r | Kupsl, r | Yraesoas:, r | HEHHOCTE, KKaJ peuentyp
3aBTpak

IOMMIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,10 1:55 11,38 TTK Ne27
IMEJIbMEHU OTBAPHBIE CO CJIMBOYHBIM MACJIOM 250 19,26 22,46 65,16 539,82 TTK Ne116
YAJL C CAXAPOM KAPKAJIE 200 0,01 0,00 10,71 42,81 TTK Ne241
XJIEB ITIUIEHAYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumH: 590 23,50 22,96 96,74 688,01

3aB. MPOU3BOACTBOM




